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FATEVI CONSIGLIARE - RESERVE
Se siete indecisi nella scelta dei trattamenti esprimeteci i vostri desideri. Vi aiuteremo ad

individuare le soluzioni più adatte a voi. 
To be able to guarantee the availability of treatments during the times desired, we advise you

to schedule appointments in advance.

PRENOTARE - GET ADVISED
Per potervi garantire la disponibilità dei trattamenti negli orari desiderati, vi consigliamo

di fissare gli appuntamenti con anticipo. 
If you are undecided about the choice of treatments, tell us your wishes. We will help you

identify the most suitable solutions for you.

RILASSATEVI E METTETEVI A VOSTRO AGIO RELAX AND GET YOURSELF AT EASE
Vi preghiamo di presentarvi in accappatoio, ciabatte e telo sauna, senza gioielli, circa 10
minuti prima del vostro massaggio e/o trattamento. Al momento opportuno vi faremo

accomodare in cabina. Se arrivate in ritardo , siamo purtroppo costretti a ridurre la
durata del trattamento. 

Please arrive in a bathrobe, slippers and sauna towel, without jewellery, about 10 minutes
before your massage and/or treatment. When the time comes, we will accommodate you. If

you arrive late, we are unfortunately forced to reduce the duration of the treatment.

IN CASO DI DISDETTA - IN THE EVENT OF CANCELLATION
Annullamenti degli appuntamenti saranno addebitati del 50 % Cancellations of

appointments will be charged 50% 

BENESSERE ALPINO DIRETTAMENTE A CASA TUA 
ALPINE WELLNESS DIRECTLY TO YOUR HOME

Tutti i cosmetici e prodotti da noi utilizzati sono acquistabili. Chiedeteci informazioni sul
corretto programma da effettuare a domicilio. 

All the cosmetics and products we use are purchasable. Ask us for information on the correct
program to be carried out at home

H20 Alpin spa vi da il benvenuto
H20 Alpin spa welcomes you



Novità - New

CHALET AL FOSS

CRYOSUITE TOTAL BODY / 3 MIN / € 60,00

Immergiti in una camera fredda con temperature da -85°C a -95°C
per 3 minuti e dona al tuo corpo una scintilla di energia. 

BENEFICI:
 migliora la circolazione 

riduce il processo di invecchiamento cellulare
 potenzia il sistema immunitario. 

aumenta la performance sportiva  
brucia calorie e accelera il metabolismo basale 

 stimola la produzione di collagene
 migliora il tono dell’umore e il benessere mentale

Immerse yourself in a cold chamber with temperatures from -85°C
to -95°C for 3 minutes and give your body a spark of energy.

BENEFITS
improves circulation 

reduces the cellular aging process
 boosts the immune system. 

increases sports performance  
burns calories and accelerate basal metabolism 

 stimulates collagen production
 improves mood and mental well-being



Crioterapia estetica  
Cryo T-Shock
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Localized face treatment.
CRYO VISO / 20 MIN / € 60,00

Localized face treatment.+ facial massage
CRYO + MASSAGGIO VISO / 50 MIN / € 160,00

Localized Body Treatment 
CRYO BODY  /  40 MIN / € 120,00

Localized body Treatment + localized body massage
CRYO + MASSAGGIO BODY  /  60 MIN / € 200,00

CRYO T-SHOCK, permette di avere ottimi risultati con l’azione combinata:
• CRIOTERAPIA
• IPERTERMIA

• SHOCK TERMICO DINAMICO
• BIOSTIMOLAZIONE

un DISPOSITIVO INNOVATIVO e EFFICACE
 contro cellulite e depositi di grasso.

CRYO T-SHOCK, allows you to have excellent results with the combined action:
• CRYOTHERAPY
• HYPERTHERMIA

• DYNAMIC THERMAL SHOCK
• BIOSTIMULATION

an INNOVATIVE and EFFECTIVE DEVICE
 against cellulite and fat deposits.
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Esclusivo massaggio a quattro mani con olii aromatizzati.
Exclusive four-hand massage with aromatic oils.

FOSS EXTREME / 40 MIN 
SINGLE € 200,00

Fai risplendere il tuo viso con un trattamento mirato alla tua pelle
utilizzando il macchinario CRYO T-SHOCK, abbianato all’utilizzo del
siero e della nostra Miracle Cream.
Make your face shine with a treatment targeted at your skin using the
CRYO T-SHOCK machine, combined with the use of the serum and our
Miracle Cream.

FOSS MIRACLE / 50 MIN 
SINGLE € 200,00

signature

Dona luminosità alla tua pelle con questo rituale corpo
con peeling enzimatico.
Give luminosity to your skin with this body ritual with
enzymatic peeling.

FOSS PEELING / 80 MIN 
SINGLE € 175,00
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FOSS CLASSIC / 40 MIN 
SINGLE € 80,00 - COUPLE: € 160,00

FOSS DELUXE / 50 MIN 
SINGLE € 100,00 - COUPLE: € 200,00

FOSS LUXURY / 80 MIN 
SINGLE € 160,00 - COUPLE: € 320,00

Concediti un massaggio rilassante, con olio caldo aromatizzato, 
per migliorare il tuo benessere psicofisico.
Treat yourself to a relaxing massage, with hot aromatized oil, 
to improve your psychophysical well-being.

I      CHALET AL FOSS

signature

Un’esperienza olfattiva con gli oli essenziali agrumati per equilibrare
corpo e mente. L’utilizzo del burro fondente donerà una profonda
idratazione alla tua pelle.
An olfactory experience with citrus essential oils to balance body and
mind. Using dark butter will give deep hydration to your skin.

FOSS EMOTION / 80 MIN 
SINGLE. € 175,00    COUPLE: € 350,00

Rituale corpo con un peeling enzimatico che rigenera la pelle e le
dona luminosità. Il trattamento viene eseguito con un’allestimento
romantico della cabina,
Body ritual with an enzymatic peeling that regenerates the skin and
gives it brightness. The treatment is performed with a romantic
cabin setup

FOSS LOVE / 80 MIN 
COUPLE: € 400,00
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total body

Massaggio olistico rilassante coadiuvato dall’utilizzo di pietre
calde che dona al corpo una sensazione di estremo relax.
Relaxing holistic massage aided by the use of hot stones which
gives the body a feeling of extreme relaxation.

HOT STONE / 50 MIN 
SINGLE € 120,00 - COUPLE € 240,00

Un massaggio miofasciale abbinato a strumenti in legno per
sciogliere contratture e rilasciare i tessuti in profondità. Intensità
forte.
Myofascial massage combined with wooden instruments to
dissolve contractures and release deep tissues. Strong intensity.

MAORI / 50 MIN 
SINGLE € 130,00 - COUPLE € 260,00

Massaggio total body che aiuta a decontrarre e defaticare i muscoli
Total body massage that helps to relax and cool down the muscles

SPORT ENERGY / 50 MIN 
SINGLE € 125,00 - COUPLE € 250,00
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Un massaggio effetto lifting al viso per ritrovare la bellezza
grazie a manualità tonificanti e anti-age.
A face lifting effect massage to rediscover beauty thanks to
toning and anti-aging manual techniques.

KIREI / 20 MIN 
SINGLE € 50,00 - COUPLE € 100,00

Mirato ad eliminare gonfiore e ristagno di liquidi, riattiva il sistema  
linfatico grazie ad una manualità soft e agli oli essenziali utilizzati.
Aimed at eliminating swelling and fluid stagnation, it reactivates the
lymphatic system thanks to a soft manual technique and the essential
oils used.

LINFODRENAGGIO GAMBE / 50 MIN 
SINGLE € 125,00 - COUPLE € 250,00

partial body

BACK / 30 MIN /SINGLE € 80 / COUPLE € 160 

NECK /  30 MIN  / SINGLE € 70 / COUPLE € 140

LEGS  /  40 MIN / SINGLE € 90 / COUPLE € 180

Massaggio  con manovre distensive e decontratturanti.
Massage with relaxing and decontracting manoeuvres.

MASSAGGIO DECONTRATTURANTE

un dolce massaggio ai piedi per liberare il corpo da stress e tensioni.
Foot massage to free the body from stress and tension.

BENESSERE PLANTARE / 30 MIN 
SINGLE € 80,00 - COUPLE € 160,00



MOUNTAIN HEAD SPA 



E' un rituale ispirato all'Ayurveda, ideale per riequilibrare le
energie e vivere un'esperienza unica sensoriale di puro
benessere psicofisico. | It is a ritual inspired by Ayurveda, ideal
for rebalancing energies and experiencing a unique sensory
experience of pure psychophysical well-being.

TRATTAMENTO GOLDEN HAIR / 90 MIN 
SINGLE € 150,00

E' un percorso detox che purifica e rivitalizza il cuoio capelluto. 
It is a detox path that purifies and revitalizes the scalp.

TRATTAMENTO PURE EXTREME  / 75 MIN 
SINGLE € 110,00

E’ un trattamento specifico per le lunghezze. Ricostruisce la fibra
del capello donando morbidezza e lucentezza. |It is an intensive
treatment specifically for lengths. It reconstructs the hair fiber
giving softness and shine.

TRATTAMENTO TOTAL REPAIR / 60 MIN 
SINGLE € 90,00

La nostra make up artist sarà a tua disposizione per rendere ancor
più magico il tuo momento. | Our make up artist will be at your
disposal to make your moment even more magical.

MAKE UP / 45 MIN 
SINGLE €80,00

Wash & Styling

PIEGA / BLOW DRY 45MIN 
SINGLE € 70,00



BUBBLES ROOM PREMIERE / 30 MIN
€ 120,00
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www.hotelchaletalfoss.it
info@hotelchaletalfoss.it

Tel +39.0463.758161
Via Nazionale 2/a Vermiglio (TN)


